
 

 
 

 
                                  Nombre del curso  

                            Seguridad en la Construcción: NOM-031 Construcción. 
 
Objetivo:  Que los responsables de las obras de construcción, conozcan y 
establezcan las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, a efecto de prevenir 
y minimizar los riesgos laborales a que están expuestos los trabajadores que en 
ellas laboran. El contenido temático del curso de Condiciones de seguridad y salud 
en el trabajo, basado en la NOM-031-STPS-2011,  que aplica a todo lo referente a 
la  construcción, independientemente del tamaño de la obra. (Este curso forma parte del 

diplomado “Administración de pequeñas empresas constructoras”. Puede cursarse de manera 
independiente) 

 
Dirigido a: Profesionales dedicados a la construcción 
 
Duración:  20 HORAS 
 
Contenido Temático: 
 
1.- Definiciones 
2.- Obligaciones del patrón. 
3.- Obligaciones de los trabajadores. 
4.- Clasificación de la obra. 
5.- Análisis de riesgos potenciales. 
6.- Sistema de seguridad y salud en la obra. 
7.- Equipo de protección personal. 
8.- Excavaciones. 
9.- Espacios confinados. 
10.- Soldadura y corte. 
11.- Trabajos en altura. 
12.- Transporte de materiales. 
13.- Trabajos específicos en las obras: Conductos de escombro, demolición, 
hincado de pilotes, tuberías sanitarias, instalaciones energizadas, cimbras, 
concreto, sandblasteo,  pintura, vidrios, redes eléctricas. 
14.- Maquinaria y equipo: compresores de aire, generadores de energía eléctrica, 
motores de combustión interna, grúas. 
15.- Herramientas: manuales, eléctricas, de corte y neumáticas. 
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16.- Plan de atención de emergencias: obras pequeña, mediana y grande. 
17.- Capacitación. 
18.- Registro e investigación de accidentes. 
 

Requisitos 
 

 80% de asistencia 

 Realizar el proceso de inscripción 

 Al concluir se hará entrega de la constancia correspondiente 

 
Contacto: 

 

Arqta. Ligia Ancona Martínez. Educación Continua. 

ecfauady@correo.uady.mx      

Srita. Mary Ramírez. Tel. 9 24 13 00   y   928 52 15 ext. 118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


